FoBi-Beschaftigungs- und Qualifizierungs GmbH

Speiseplan August 2024 (A

nderungen vorbehalten)

Tag Datum Essen | Essenll
Do. 01.08.2024 Bolognese ° dazu bunte Nudeln Quarkkeulchen dazu Apfelmus
Fr. 02.08.2024 Hahnchenschenkel, SoRe dazu Piiree // Rotkohlsalat [Nudeln "* mit TomatensoRe °
. . . : . 9
Mo. 05.08.2024 Gemuse;elntopf der Saison mit Hackfleisch ~, Brot / Eierragout dazu Dampfkartoffeln
Dessert
Di 06.08.2024 Putenbraten mit Bohnen Gemiise dazu Piiree ’ Farfalle ( bunte Nudeln )" dazu Kase-KrautersoRe ° / Salat
M 07.08.2024 Kohlroulade "2 mit SoRe ° dazu Kartoffeln / Salat Spinat-Lauchtasche " mit griiner Softe ° / Salat
lgelch B,C,D,F, 7,9 it -
Do 08.08.2024 |lgelchen """ " mit Gemiisesolie dazu Siifte Mohn Schupfnudeln mit Vanillesofie * 215678
Kartoffelstampf /Obst1sz7=1lgt
Rahm-Geschnetzeltes "~ mit Champi d
Fr 09.08.2024 a"m 1e§c netzeles it Lhampignons dazd Eierragout "*'® dazu Dampfkartoffeln / Salat
Spatzle '~/ Salat
Mo. 12.08.2024 griine Bohnensuppe mit Rindfleisch °, Brot / Dessert”  |Gemiisepfanne mit Nudeln "* / Dessert ’
i Rauberbraten * * mit Boh lise d
Di 13.08.2024 adberbraten 1”:' onnengemuse dazu Kasespatzle " mit Rostzwiebeln / Kasesole ’
Serviettenknddel
1 137 . o “
Mi 14.08.2024 gttj)gflauﬂauf mit Hackfleisch und Méhrenwiirfel/ gekochtes Ei° mit Spinat ' dazu Kartoffeln
Do 15.08.2024 |Rouladen-Pfanne ° ( Rindfleischstreifen ,Zwiebel . g c .
Gewiirzqurke) dazu Kartoffeln und Softe GrieRbrei " mit Apfelmus ~ und Zimt- Zucker
B,C,D,F, 7,9
Fr 16.08.2024 g:lra“t’wursmfa””e dazy Kartoffelspalten /|01 i 13 mit Gemilsefiilung dazu Tomaten - Basilikumsofe "/ Salat
Mo. 19.08.2024 Kase-Lauchsuppe 7% mit Hackfleisch, Brot / Dessert " |Gemiiseauflauf " ° / Salat
Di 20.08.2024 Asia Nudelpfanne "* mit Gemiise und Hiihnchenfleisch |Gnocchi mit Gemiise- KasesoRe "7 / Dessert ’
M 21.08.2024 Kartoffelauflauf ""° mit Kassler ® ¢ 2 7%/ Opst Blumenkohl mit Hollandischer SoBe *'° dazu Kartoffeln/ gemischter Salat
4. . 7 A
Do 22.08.2024 |Hering * in einer Joghurt * -Dill-Gurken SofRe dazu Hefekiofe ™ mit Vanillesofie “°%7® dazy Obstkompott
Pellkartoffeln / Salat
1,10 . i 9
Fr 23.08.2024 [Kochklops " mit PetersiliensoRe ° dazu Kartoffeln / Keéuterquark ”dazu Dampfkartoffeln / gemischter Salat
Bohnensalat
Mo. 26.08.2024 Gulaschsuppe ° mit Paprika und Kartoffelwiirfel ; Brot  [Nudeln "> mit Spinat-Sahne-Soe "’/ Obst
Di 21.08.2024 Backfisch * mit TomatensoRe ° dazu Reis / Salat Gemiisepfanne in SiiR-Saurer- SoRe dazu Reis 3/ Dessert’
Mi 28.08.2024 Nudeln "2 mit Carbonara ® > "%/ Mohrensalat Gemiise Creme Suppe ° mit Croutons / Pudding mit Vanillesofe > 78
Do 29.08.2024 Schnitzelchen "* mit Rahmgemiise " ° dazu Kartoffeln [Milchreis ” mit Apfelmus ¢
ebratener Reis mit Hiihnchen und Gemiisestreifen
Fr 30.08.2024 g ) 9 PetersiliensoRe * mit Ei ® dazu Kartoffeln / Salat
dazu SuR-Saure-Sofle

Die Kopfzahlen bedeuten, dass in diesen Speisen Lebensmittel vorkommen, die Allergien auslésen konnen.
1 Glutenhaltiges

E:D /Io

Getreide

7 Milch

2 Krebstiere o ler Sisene 4 S5E _=» 6 Soja
L) &e
‘B Schalenfriichte ="_|lerie 12 Schwefeldio
(Mandeln,
Haselniisse,

Walniisse usw.)

Die Buchstaben kennzeichnen die Zusatzstoffe, welche in den Lebensmitteln vorkommen kdonnen. Bedeutung der Buchstaben: A=Farbstoff;
B=Konservierungsstoff; C=Antioxidationsmittel; D=Geschmacksverstérker; E=geschwefelte Lebensmittel; F=mit Phosphat
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