FoBi-Beschaftigungs- und Qualifizierungs GmbH

Speiseplan Januar 2025 (Anderungen vorbehalten)

{iberbacken mit Kase ’°

[Tag  |Datum Essen | mit Fleisch Essenll ohne Fleisch
Do. 02.01.2025 KloRteig Pizza mit Hackfleisch, Zucchini und Tomaten

Vegetarische KloRteigpizza mit Zucchini,Tomaten und Fetakése 8

Fr 03.01.2025

Fleischkase mit Bayrischkraut dazu Piree "*

Gemiisepfanne dazu Piree "

Fischragout in Dillsofe *° dazu Kartoffeln/ Rotkohlsalat

Mo.  |06.012025 - . e ,
Nudeln " Bolognese Nudeln "~ mit TomatensoRe

Di 07.01.2025 i i i ( BCDF79

I Kartoffelsup.)pe m.|t gesf’h”'tte”i”[)\é\ﬂ?’;er Wirstchen * |Kartoffel - Creme - Suppe ° mit Crutons/ Pudding mit VanillesoRe *°%%"*

Brot / Pudding mit VanillesoRe ™"

Mi 08.01.2025 - e - , .
Chili con Carne dazu Reis Chili con Carne (aus roten Linsen) dazu Reis

Do 09.01.2025
Hiihnerfrikassee dazu Reis "™ / Obstsalat Milchreis mit Apfelmus &7

Fr 10.01.2025
Hackklops auf Spinat dazu Salzkartoffeln "' / Obst Riihrei " mit Spinat dazu Salzkartoffeln/ Obst

Mo. 13.01.2025
Nudeln * mit Schinken - Sahne - SoBe BPF79 / Obstsalat  [Nudeln " mit Spinat - Sahne - SoRe "° / Obstsalat

Di 14.01.2025 Kase - Lauch - Suppe ™" mit Hackfleisch, Brot / Kase - Creme - Suppe mit Kartoffelstiickchen, Brot / Schokopudding mit
Schokopuddina mit Vanillesoe *2°¢7% Vanillesoie ***°7

Mi 15.01.2025 B CDFTS o ;
Currywurst - Pfanne dazu Kartoffelspalten =~~""" / Salat Kartoffeln mit Ktrauterquark * / Salat

Do 16.01.2025

GrieRbrei mit Zimt Zucker ” dazu Apfelmus

Fr 17.01.2025

Putengeschnetzeltes dazu Spatzle "™ / Quarkspeise

Gemiisespatzle mit KasesoBe "> / Quarkspeise

Mo. 20.01.2025
gebr. Nudeln " mit Wurst B2F'79 ynd Gemiise/ Obst Gemiisepfanne ° dazu Nudeln " / Obst
Di 21.01.2025 Linsensuppe mit Rauchfleisch >°F'"°  Brot/ Gétterspeise mit |Blumenkohl mit Hollandischer SoRe dazu Kartoffeln/ Gétterspeise mit
VanillesoRe *°%67% VanillesoRe
Mi 22.01.2025 i BCDFITI i -M6 ¥
Gefiigel Hackbraten mit Erbsen-Mohren GemUse gekochtes Ei 3 mit SenfsoRe *'° dazu Kartoffeln / Rotkohlsalat
dazu Kartoffeln
Do 23.01.2025
Gnocehi Auflauf * mit Hackfleisch #7771 Obstkompott Puddingsuppe ***%"® mit Nudeln
Fr 24.01.2025 Bni BCDF1TS
Konigsberger Klopse » Soe dazu Kartoffeln/ Rote Gemiisesole  dazu Kartoffeln/ Rote Bete Salat
Bete Salat
Mo. 27.01.2025 5 itzel BEDFIIS m; i
Jagersc1h;1|tzel ‘ mit Tomatensofle dazu Maccaroni Nudeln ™ mit Brocecolisole / Fruch Joghurt
Nudeln "/ Fruchtihoghurt S
Di 28.01.2025 Use - Rei it Rindflei COFTS
Gemse .Re;ssgppe mit Rindfleisch , Brotf Tomaten - Reissuppe ¥ Brot/ Quarkspeise " mit Schokoraspeln
Quarkspeise * mit Schokoraspeln
Mi 29.01.2025 Ghrei 3 mi i BCDF179 :
Riihrei * mit Schinken und Zwiebeln dazu Gemiiseschnitzel mit KrautersoBe dazu Piiree ’
Bratkartoffeln
Do. 30.01.2025 BCDE179 . ) , 13
Wurst Igel =" mit TomatensoRe dazu Kartoffelpiree Eierkuchen "~ mit Apfelmus

Fr.  [31.01.2025

Asia Gemiisepfanne ° Siit Sauer mit Hiihnchenfleisch und
Nudeln "

Asia Gemiisepfanne ° mit Ei ® und Nudeln "

Die Kopfzahlen bedeuten, dass in diesen Speisen Lebensmittel vorkommen, die Allergien auslésen konnen.

1 Glutenhaltiges
Getreide

7 Milch

2 Krebstiere | 3Eier 4 Fisch 5 Erdniisse 6 Soja
ﬁ @ ?.@ 99
@'@ 8 Schalenfriichte 10 Senf 11 Sesam 3 12 Schwefeldioxid
509
Sfurs (Mandeln, JQ
Haselniisse,

Walniisse usw.)

Die Buchstaben kennzeichnen die Zusatzstoffe, welche in den Lebensmitteln vorkommen kdnnen. Bedeutung der Buchstaben: A=Farbstoff;
B=Konservierungsstoff; C=Antioxidationsmittel; D=Geschmacksverstérker; E=geschwefelte Lebensmittel; F=mit Phosphat




