FoBi-Beschaftigungs- und

Qualifizierungs GmbH

Speiseplan Juni 2024 (Anderungen vorbehalten)

Tag Datum Essen | Essenll
Mo. 03.06.2024 Mohreneintopf mit Rindfleisch ® Brot/Dessert’ Gemiisegulasch 79 (Erbsen, Méhren, Mais ) dazu Reis
Di 04.06.2024 (B::r;rt;::hnchenpfanne mit Gemisestreifen * dazu Chinakohl-Curry-Gemiise " mit Gemiisestreifen dazu Reis/ Obstkompott
M 05.06.2024 Nudeln "* mit Wurstgulasch ®*F*79 | Apfelmus © bunter Kartoffelauflauf "*’ ¢ Brokkoli, Mhrenscheiben, Blumenko™ /Obst
Do 06.06.2024 Wirsingroulade "*° mit SoRe und Kartoffeln / Obst HefekloRe "” mit warmen Obst und Vanillesofte 6"
Fr 07.06.2024 Rostbratel mit ZwiebelsoRe ° dazu Piiree ’/ Salat Bunte Bohnenpfanne ¥ mit Kartoffeln/ GrieRspeise mit Fruchtmus
Mo. 10.06.2024  |WeiRe Bohner; Suppe " mit Rindfeisch Brunoise Gemdse, Nudelpfanne mit Tomaten und Zucchiniwiirfel ' dazu KésesoRe
Brot / Desgeérlt3 — ;
Di 11.06.2024 Bratwurst"' Y '7' it Softe " dazu Saverkraut und Gemusepuffer mit KrautersoRe dazu Puree/ Obst
Kartoffelptiree
M 12.06.2024 |\ con Came ® mit Reis Reisspeise Riihrei dazu Kartoffelpiiree " und Gurkensalat
Do 13.06.2024 Puten- Geschnetzeltes " mit Spatzle '3 | Rotkohlsalat Pudding Nudeln ADASETE mit Zimt und Zucker
Fr 14.06.2024 Jagerschnitzel 22739 mit Nudeln ** und TomatensoRe  |Blumenkohl-Auflauf mit Kartoffelwiirfel *>” / Reisspeise ’
Mo. 17.06.2024  |Kartoffelsuppe ° mit Hackfleisch und Mohrenwiirfel , Brot/  |Kartoffeltaschen mit Frischkésefiillung ’ dazu Champignon -Rahmsofe ’
Dessert ’ Obst
Di 18.06.2024 Sulge mit RemouladensoBe  dazu Bratkartoffeln/ Méhren- Nudeln ™ mit Kase - Rahmsofe 7/ Obst
Weikrautsalat
M 19.06.2024 Huihnerfrikassee " mit Reis / Salat Eierragout "*? dazu Kartoffeln / Fruchtkaltschale
Do 20.06.2024 Kochfisch * mit Dill - SoRe "™ dazu Reis / Salat X SiiRe Schupfnudeln mit einer Vanille-Mohn-SoRe dazu Obstkompott X
it LRz Lasagne "* Bolognese / Fruchtjoghurt " X Gemiiseschnitzel " mit RahmsoRe ” dazu Piiree ’
Mo. [24.06.2024 Gemiisesuppe mit Rindfleisch ° Brot / Fruchtkaltschale X |Nudeln mit TomatensoRe/ Fruchtkaltschale
Di 25.06.2024 | - on ® mit Rotkohl dazu Kartofieln Krauterquark 7 mit Kartoffeln / Salat X
Mi 26.06.2024 Nudeln "® mit Bolognese ¥/ Obst X gekochtes Ei in PetersiliensoRe dazu Kartoffeln/ Dessert
u 13,10 ..: - 7 - 7
Do 27.06.2024 )I-(lackklof&chen mit Rahmgemise " dazu Kartoffelpiiree (v .7 Apfelmus © X
Fr 28.06.2024  |Bauemfriihstick ( Bratkartoffeln mit Schinken "7 und [Gemiise Chili ° ( Mais, Kidneybohnen und Gemiisestreifen) dazu Reis/

Ei)/ Salat X

Salat

Die Kopfzahlen bedeuten, dass in diesen Speisen Lebensmittel vorkommen, die Allergien auslésen kdnnen.
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Die Buchstaben kennzeichnen die Zusatzstoffe, welche in den Lebensmitteln vorkommen kdnnen. Bedeutung der Buchstaben: A=Farbstoff;
B=Konservierungsstoff; C=Antioxidationsmittel; D=Geschmacksverstérker; E=geschwefelte Lebensmittel; F=mit Phosphat




