FoBi-Beschéaftigungs-

und Qualifizierungs GmbH

Speiseplan Marz 2025 (Anderungen vorbehalten)

Tag |Datum Essen | Essen |l
Mo. 103.03.2025 Speghetti 1,3 Carbonara B,C,D,F,7,9/ Obst Spaghetti 1,3 mit Zucchini-Sahne-Sofie/ Obst
Di 04.03.2025 Kase 7-Lauch-Suppe 9 mit Hackfleisch, Brot1 Dessert 7 |Blumenkohl mit Holl&ndischer-SoRe 3,7,10 dazu Kartoffeln
Mi105.03.2025 Rinderragout 9 mit Spétzle 1,3 / Salat GemiisesoRe 9 dazu Spétzle 1,3
Do 106.03.2025 \roteiini 1,3 mit Kase-Sofe 7.9 Tortelini 1,3 mit Kasesoie 7.9
Fr 07.03.2025 Flschstab?hen 1,4 mit TomatensofRe 9 dazu Milchreis 7 dazu Apfelmus C
Kartoffelpiiree 7
Mo. |10.03.2025 Kochklops mit Petersilien-Softe dazu Reis Gemiisestabchen mit KrautersoRe dazu Reis
Di 11.03.2025 |Kohisuppe 9 mit Zwiebeln, Paprika, Tomaten und i Zwi i
Schweinefleisch. Brot 1 / Dessert 7 Kohlsuppe 9 mit Zwiebeln, Paprika, Tomaten, Brot 1/ Dessert 7
Mi- 112.08.2025 |G ach o mit Nudeln 1,3 / Salat Gemilse Gulasch 9 mit Nudeln 1,3 / Salat
Do 113.03.2025 |setsone 9,10 mit Kartoffeln und Ei 3 SenfsoRe 9,10 mit Kartoffeln und Ei 3
Fr 14.03.2025 [Hering 4 in Apfel-Gurken-Joghurt-Dill-SoRe 7 dazu Quarkkeulchen 1,7 mit Apfelmus C
Dampfkartoffeln / Salat
Mo. 117.03.2025 |\ gein mit Wurstgulasch Nudeln mit Tomatensolte
Di 18.03.2025 [Mohren-Eintopf 9 mit Rindfleisch und Kartoffeln, Brot 1/ Méhren-Eintopf 9 mit Kartoffeln, Brot 1 / Dessert 7
Dessert 7
Mi-118.03.2025 |gpeinebraten 10 mi Mischgemiise dazu Piiree 7 Gemiisesoe 9 dazu Kartoffeln/ Obstsalat
Do 120.03.2025 Eierragout 1,3 dazu Kartoffeln und Rote Bete Salat GrieBbrei 7 mit Zimt-Zucker dazu Obstkompott
Fro121.03.:2025 |y gein 1,3 mit Fisch 4 in Spinat-Sahne-Sope 7 Nudeln 1,3 mit Spinat-Sahne-Softe 7
Mo. |24.03.2025 Soljanka B,C,D,F,7,9, Brot/ Dessert 7 Paprika-Creme-Suppe 9 mit Croutons, Brot/ Dessert 7
Di 25.03.2025 Nudeln 1,3 Bolognese 9 Gemiisebolognese 1,9 dazu Nudeln 1,3
Mi-126.03:2025 |1y Reis dazu Wiirstchenpfanne B.C.DF.7, 9/ Salat  [Risi-Pis ( Reis mit Gemiise) dazu Krautersofie 1,9 / Salat
Do (27.03.2025 I;g;:rzt;ra;ten 1,3,10 mit Méhrengemiise dazu Erbsen Schoko-Pudding-Suppe A.D,5,6,7,8 dazu Milchbrétchen 1,7
Fr128.03.2025 |goschnetzetes 7,9 vom Schwein dazu Spétzle 1,3 / Salat |Spatzle 1,3 mit K&se-Sahne-Sole 7,9 / Salat
Mo. |31.03.2025

Spinat mit Kartoffeln und Ei 3/ Obst

Spinat Kartoffeln und Ei 3/ Obst

Die Kopfzahlen bedeuten, dass in diesen Speisen Lebensmittel vorkommen, die Allergien auslésen kdnnen.
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Die Buchstaben kennzeichnen die Zusatzstoffe, welche in den Lebensmitteln vorkommen kdnnen. Bedeutung der Buchstaben: A=Farbstoff;
B=Konservierungsstoff; C=Antioxidationsmittel; D=Geschmacksverstérker; E=geschwefelte Lebensmittel; F=mit Phosphat




