FoBi-Beschaftigungs- und Qualifizierungs GmbH

Speiseplan Oktober 2024 (Anderungen vorbehalten)

Tag Datum Essen | Essen Il
Di. 01.10.2024 13 13 ) ;
Spaghetti "~ Bolognese/ Obst Spaghetti "~ mit Gemisebollognese * / Obst x
Mi 02.10.2024 ||gelch tene Wiirstchen) %79 mit Letsch
gele e,r_] (ge7bra ene Wirsichen) Mt LEISeno Kiirbis-Creme-Suppe % mit Kartoffelwiirfel,Brot/ Dessert ’
dazu Puree X
Do 03.10.2024 . -
Feiertag Feiertag
Fr 04.10.2024 | Ronmsteak mit Gemiise dazu Kartoffelpiiree " x Gemiiseschnitzel **°, KrautersoBe " dazu Kartoffelpiiree
Mo. 07.10.2024 F 4R 9 7
)((Erune ERmETEUIE Mk RrelEreen -, et [bosea gekochtes Ei® mit SenfsoRe *'° dazu Kartoffeln / Salat
Di Deiban Nudeln ** mit Wurstgulasch ®2F"7910 1 Opst Nudeln "* mit TomatensoRe / Obst ~ x
Mi 09.10.2024 BCDET .
Currywurst-Pfanne “”""° dazu Kartoffelspalten ~ x [Bunte GemusesoRe dazu Kartoffeln / Obstsalat
Do 10.10.2024 - icohfialat 14
Pgmertgs Fischfielet * dazu Schmorgurken und Kartoffelpuffer mit Apfelmus C X
Pilawreis  x
Fr 11.10.2024 170 L ,
Huhner Frikassee mit Reis " / Rote Bete  x Blumenkohl Gemuse mit Hollandischer SolRe dazu Kartoffeln
Mo. 14.10.2024 |Sternchen Nudel "% mit Hiih i
eme e7n udelsuppe " mit Hiihnchen Fleisch, Brot Tortellini "* mit Gemiisefillung dazu KasesoBe ’ / Dessert
Dessert
Di 15.10.2024 | . 134 . .7 o 7
Fischstabchen " mit TomatensolRe dazu Plree Kartoffeln mit Krauterquark * / Salat
Mi 16.10.2024
Nudeln "* mit Schinken-Sahne-Sofe 8¢PF 1379 Nudeln " mit SpinatsoRe / Dessert ’
Do 17.10.2024 |Gebratener Fleischkase 27" mit Bayri
ebra ?ner 7elsc ase mit Bayrisch Kraut Eierkuchen ™ mit Apfelmus c
dazu Piiree
Fr 18.10.2024 15 . . T .19
Hackbraten " mit GemUse dazu Kartoffeln Kartoffelrostis mit buntem Gemise "/ Salat
Mo. 21.10.2024 Kartoffelsuppe mit Wiirstchen °, Brot / Dessert Kartoffel-Creme-Suppe mit Croutons / Joghurtspeise !
Di 22.10.2024 | 13 . i .7 . 13
Hahnchenbrust " dazu M6hrengemuse dazu Piiree Nudel-GemUise-Pfanne
M 23.10.2024 Lasagne "* " Bolognese " / Obstsalat Spinat-Lasagne " mit Feta Kase ’ / Dessert’
Do 24.10.2024 . . . c
Kraut-Pfanne * mit Hackfleisch dazu Kartoffeln / Obst ~ [Grief3brei * mit Apfelmus
Fr 25.10.2024 T . . o 13
Geschnetzeltes dazu Spatzle * / Salat Herbstliche Gemisepfanne mit Spétzle "~/ Olbst
Mo. 28.10.2024 ,
Reissuppe mit Rindfleisch °, Brot / Dessert ’ Kartoffeltaschen * ( Frischkése Fiillung) mit Tomatenragout / Salat
Di 29.10.2024 BCDET - 3 910
Currywurst =~~"" mit Kartoffelspalten / Obst Ei * mit Senfsofle ™ und Kartoffeln
Mi 30.10.2024

Nudeln "* mit Schinken-Sahne-SoRe 5271379/ Sgat

Nudeln " mit KasesahnesoRe ’ / Salat

Die Kopfzahlen bedeuten, dass in diesen Speisen Lebensmittel vorkommen, die Allergien auslésen kénnen.
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Die Buchstaben kennzeichnen die Zusatzstoffe, welche in den Lebensmitteln vorkommen kdnnen. Bedeutung der Buchstaben: A=Farbstoff;
B=Konservierungsstoff; C=Antioxidationsmittel; D=Geschmacksverstérker; E=geschwefelte Lebensmittel; F=mit Phosphat



