FoBi-Beschaftigungs- und Qualifizierungs GmbH

Speiseplan September 2024 (Anderungen vorbehalten)

Brot/ Dessert '

Tag Datum Essen | Essenll
Mo. 02.09.2024 Gemiiseeintopf ® mit Hackfleisch , Brot / Dessert Nudeln " mit Gemiisestreifen in - K4se - Sahnesofte "7 / Salat
Di 03.09.2024 Rinderragout " dazu Reis und Salat Gemiise Frikadelle "*° mit KrautersoRe ""® dazu Piiree ’
M 04.09.2024 Hiihnerfrikassee "° mit Gemiise dazu Kartoffeln Kartoffelptiree " mit Gemiise Brunoise dazu Rihrei °/ Gemischten Salat
" BCDF79 . . N .
Do 05.09.2024 \(/)ngsrts;glwaetnpfanne mit Gemiise dazu Krauter Reis / Puddingsuppe **"578 it Nudeln ** und Zimt Zucker
BratkléBchen " "° mit Lauchgemiise dazu Kartoffeln und
Fr 06.09.2024 s;aﬂeg chen it Lauchgemise dazu Rartoriein fn Vegetarische Krautpfannegdazu Kartoffeln/ Obstsalat
Rei ¥ mit Rindfleisch und Gemiisestreifen, Brot /
Mo. 09.09.2024 eIosuppe - mit Rindlieisch tind emusesiretien, Bro Paprika-Rahmsofte ""* dazu Reis / Obstkompott
Dessert
Di 10.09.2024 Bohnensuppe mit Rindfleisch ® Brot/Dessert’ Tomaten-Zucchini - Pfanne "° dazu Reis / Salat
b 11.09.2024 |, etabchen ™ mit Sofe ® dazu Piree Spinat " mit Kartoffeln und Ei / Obst
Do 12.09.2024 Gyros mit Zaziki " dazu Reis / Obstkompott Milchreis ” mit Apfelmus € und Zimt- Zucker
Fr 13.09.2024 Gulasch " dazu Reis / Salat Herbstlicher Gemiiseauflauf ™" mit Kartoffeln dazu Salat
Mo. 16.09.2024 Hiihner-Nudel-Topf * mit Gemiisestreifen, Brot / Fruchtquark |Gemiisefrikassee *° ( Fleischlos ) dazu Kartoffeln / Fruchtquark
Di 17.09.2024 1\ inierter Hering ** dazu Kartoffeln und Salat Nudeln "* mit Spinat - Kasesofte " / Salat
M 18.09.2024 Wiirzfleisch ™ dazu Reis / Rotkohl Salat Kartoffelptiree " mit Krauter Ruhrei ® dazu Rotkohl Salat
Do 19.09.2024 Nudeln ™* mit Bolognese / Obstsalat HefekloRe " mit warmen Obst
Fr 20.09.2024 Feiertag Feiertag
Soljanka mit Wurst *“°F"° und Gemiisestreifen, Brot /
Mo. 23.09.2024  (Sol 7 R v usestel Nudeln ™ mit TomatensoBe / Dessert
Dessert
H B,CD/F,79
Di 24.09.2024 Cur.rywurstpfanne dazu Kartoffelecken und Eierragout "* dazu Kartoffeln / Rote Bete Salat
Weilkrautsalat
M 25.09.2024 Geschnetzeltes ? dazu Reis / Salat Blumenkohl-Broccoli-Auflauf """ mit Kartoffelwiirfel / Dessert ’
Do 26.09.2024 Héhnchenbrust mit Butter Mohren * dazu Piiree? GrieRbrei " mit Fruchtmus und Zimt -Zucker
Fr 21.09.2024 1\ feisch Kraut Pfanne ° dazu Kartoffeln / Dessert” Blumenkohlgemiise mit Hollandischer *'° SoRe ° dazu Kartoffeln
Mo. 30.09.2024 |Kartoffelsuppe * mit Wienerwiirstchen ®°F79 ( geschnitten ),

Zucchini - Kése - Sahne - SoRe "® dazu Spaghetti / Dessert ”

Die Kopfzahlen bedeuten, dass in diesen Speisen Lebensmittel vorkommen, die Allergien auslésen konnen.
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Die Buchstaben kennzeichnen die Zusatzstoffe, welche in den Lebensmitteln vorkommen kdnnen. Bedeutung der Buchstaben: A=Farbstoff;
B=Konservierungsstoff; C=Antioxidationsmittel; D=Geschmacksverstérker; E=geschwefelte Lebensmittel; F=mit Phosphat
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